
  1  

 भर्ना जनर्कनरी 

बहुसनांसृ्कतिक तिद्यनर्थी र अतभभनिकहरूको लनति 

~फुतजसनिन शहर ~ रे्पनली（ネパール語
ご

） 

 

  

 

 

 

 

 

1.फुतजसनिन शहरको सहनयिन प्रणनली 

फुजिसावा सहरमा, केही जवद्यालयहरूमा िापानी भाषा समर्थन चाजहने बालबाजलकाहरूका लाजि "Kokusai 

Kyousitsu" (अन्तराथजरि य कक्षा)" छ। अरु जवद्यालयहरूमा, िापानी भाषा जसकाउन िापानी भाषा प्रजिक्षक भ्रमण 

िछथ न्। कृपया सहयोि प्राप्त िनथको लाजि आवेदन जदन जवद्यालयमा सम्पकथ  िनुथहोला। 

श्योनान्दाइ प्रार्जमक जवद्यालयमा "Nihongo Shidou Kyoushitsu (िापानी भाषा जिक्षण कक्षा)" छ। िापानी भाषामा 

सहयोि चाजहने प्रार्जमक र िुजनयर हाई-सू्कलका जवद्यार्ीहरू ििसको  जबध्यालयमा Kokusai Kyoushitsu 

(अन्तराथजरि य कक्षा) छैन यो कायथक्रममा उपस्थित हुन सक्छन् ( यो कायथक्रमलाई "Tsuukyuu" भजनन्छ। प्रार्जमक 

जवद्यालयका जवद्यार्ीहरू आफ्ना अजभभावक जलएर आउनुपछथ  

तपाईंलाई जिक्षकहरूसँि भेटघाटको क्रममा भाषामा सहयोि िनथको लािी  हामी द्वारा अनुवादकलाई अनुरोध िनथ 

सकु्नहुन्छ। 

*कृपया ध्यान जदनुहोस् जक अनुवादकहरू सधैं उपलब्ध नहुन सक्छन्, र तपाईंको मनपने भाषा समजर्थत नहुन सक्छ। 
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 2. प्रनर्थतिक तिद्यनलयकन िनतषाक कनयाक्रिहरु  (जवद्यालय अनुसार फरक हुन्छ) 

तपाईले जिक्षकद्वारा वाजषथक कायथक्रम र माजसक कायथक्रम पत्र प्राप्त िनुथहुनेछ। महत्त्वपूणथ काििातहरू "Renraku 

Bukuro (सने्दि नोटबुक केस)" मा रास्थिनेछ। (➡). 

अजभभावकहरूले घरमा प्रतेक पटक यो नोटबुक केस हेनुथपने हुन्छ। 

बच्चाहरूले आफ्नो िृहकायथ र अको जदनको अध्ययनका जवषयहरू यसमा लेख्छन् 

"Renrakuchou (सने्दि नोटबुक)" (➡).  आमाबाबुले यो नोटबुक दैजनक घरमा हेनुथपने हुन्छ र आफ्ना बच्चाहरूसँि 

अको जदनको लाजि आवश्यक सामग्रीहरू तयार िनुथपछथ । यजद िृहकायथ छ भने, कृपया आफ्नो बच्चालाई सकेसम्म 

सहयोि िनुथहोस्। 

 

一い
ち 

学が
っ 

期き IC
H

I G
A

K
K

I 

प
तह
ल
ो      ट

ि
ा 

अजप्रल 

始業式
しぎょうしき

 SHIGYOU SHIKI ( पजहलो जदनको भेला ), 入 学 式
にゅうがくしき

 NYUUGAKU SHIKI 

(इन्ट्ि ान्स कायथक्रम ), 身体測定
しんたいそくてい

･ 健康診断
けんこうしんだん

  SHINTAI SOKUTEI/ KENKOU 

SHINDAN ( िरीरको मापन र स्वास्थ्य परीक्षण ), 授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

 JUGYOU SANKAN 

( अजभभावक अवलोकन, कक्षा भ्रमण ), 懇
こん

談
だん

会
かい

 KONDAN KAI ( अजभभावक बैठक ), 

遠
えん

足
そく

 ENSOKU ( जपकजनक ) 

मे 家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

 KATEI HOUMON ( क्लास टीचरद्वारा घर भ्रमण ) 

िुन 

引渡
ひきわたし

訓
くん

練
れん

 HIKIWATASHI KUNREN ( बालबाजलकाको सुरजक्षत जफती अभ्यास ), 

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

 KOJIN MENDAN ( व्यस्थिित अन्तवाथताथ ), 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

  SUIEI GAKUSHUU (पौडी क्लास), 社会科
しゃかいか

見学
けんがく

  SHAKAIKA 

KENGAKU (सामाजिक क्लास जटि प ) (३ कक्षादेस्थि) 

िुलाई 
水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

 SUIEI GAKUSHUU, 

夏
なつ

休
やす

み NATSU YASUMI (िमी जबदा) (लिभि िुलाई २१ देस्थि) 

अिस्ट 夏
なつ

休
やす

み   NATSU YASUMI   (लिभि अिस्ट ३१ सम्म) 

二に

学が
っ

期き N
I G

A
K

K
I 

         द
ोस्र
ो  ट
ि
ा 

सेपे्टम्बर 
水泳
すいえい

学習
がくしゅう

 SUIEI GAKUSHUU , 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 SHUUGAKU RYOKOU（सु्कल जटि प）

(६ कक्षामा) 

अक्टोबर 
運
うん

動
どう

会
かい

 UNDOU KAI ( िेलकुद जदवस ), 

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

SHUKUHAKU GAKUSHUU（बास बसे्न भ्रमण) (५ कक्षामा) 

नोभेम्बर 
授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

  JUGYOU SANKAN, 懇
こん

談
だん

会
かい

  KONDAN KAI, 個人
こ じ ん

面談
めんだん

  KOJIN 

MENDAN, 遠
えん

足
そく

 ENSOKU 

जडसेम्बर 冬
ふゆ

休
やす

み FUYU YASUMI (िाडो जबदा) (लिभि जडसेम्बर २५ देस्थि) 

三さ
ん

学が
っ

期きS
A

N
 G

A
K

K
I 

िे
स्र
ो 
ट
ि
ा  

 

िनवरी 冬
ふゆ

休
やす

み FUYU YASUMI (लिभि िनवरी ७ सम्म) 

फेबु्रअरी 授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

 JUGYOU SANKAN, 懇
こん

談
だん

会
かい

 KONDAN KAI 

माचथ 

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 SOTSUGYOU SHIKI ( जबदाई कायथक्रम),  

修
しゅう

了
りょう

式
しき

 SYUURYOU SHIKI ( िैजक्षक वषथ समापन कायथक्रम ),  

春
はる

休
やす

み HARU YASUMI  (वसन्त जबदा) (लिभि माचथ २५ देस्थि) 
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ा)  

3. जूतर्यर हनई-सू्कलकन िनतषाक कनयाक्रिहरु (जवद्यालय अनुसार फरक हुन्छ) 

तपाईले जिक्षकद्वारा वाजषथक कायथक्रम र माजसक कायथक्रम पत्र प्राप्त िनुथहुनेछ। 

  

*1: सेपे्टम्बरमा, बहुसांसृ्कजतक जिक्षा सञ्जाल, िानािावाले (ME-Net) िुजनयर हाई सू्कलका जवदेिी जवद्यार्ीहरूको लाजि 

"हाई सू्कल भनाथ मािथदिथन" कायथक्रम आयोिना िनेछ। र्प जववरणहरूको लाजि, कृपया पेि १७ हेनुथहोस्। 

 

 

 

अजप्रल 

入
にゅう

学
がく

式
しき

 NYUUGAKU SHIKI ( इन्ट्ि ान्स कायथक्रम ), 始
し

業
ぎょう

式
しき

 SHIGYOU SHIKI  ( पजहलो 

जदनको भेला ), 部活動
ぶかつどう

仮入部
かりにゅうぶ

 BUKATSUDOU KARI NYUUBU ( अिायी रूपमा क्लब 

िजतजवजधमा सामेल ), 身体
しんたい

測定
そくてい

･健康
けんこう

診断
しんだん

 SHINTAI SOKUTEI・KENKOU SHINDAN  

( िरीरको मापन र स्वास्थ्य परीक्षण ), 授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

 JUGYOU SANKAN ( अजभभावक अवलोकन, 

कक्षा भ्रमण ), 家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

 KATEI HOUMON ( क्लास टीचरद्वारा घर भ्रमण ), 全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・

学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

 ZENKOKU GAKURYOKU・GAKUSYUU JYOUKYOU CHOUSA 

(YOKU・GAKUSYUU JYOUKYOU CHOUSA (राजरि य उपलस्थब्ध परीक्षा・िैजक्षक प्रिजत 

सवेक्षण),  

 

मे 

部活動
ぶかつどう

正式
せいしき

入部
にゅうぶ

 BUKATUDOU SEISHIKI NYUUBU ( औपचाररक रूपमा क्लब िजतजवजधमा 

सामेल), 体
たい

育
いく

祭
さい

 TAIIKUSAI ( िेलकुद जदवस ), 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 SYUUGAKU RYOKOU ( सु्कल 

जटि प) (३ कक्षामा) 

िुन 衣
ころも

替
が

え KOROMO GAE ( िमीको युजनफमथमा युजनफमथ चेन्ि ), 

中間
ちゅうかん

テスト CHYUUKAN TESUTO ( जमड-टमथ परीक्षा ) 

 

िुलाई 

授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

 JUGYOU SANKAN, 進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

 SHINRO SETSUMEI KAI ( हाई-सू्कल जछनथको 

लाजि िाइडेंस ), 夏
なつ

休
やす

み NATSU YASUMI (िमी जबदा) (लिभि िुलाई २१ देस्थि) 

अिस्ट 夏
なつ

休
やす

み (लिभि अिस्ट ३१ सम्म) 

सेपे्टम्बर 期
き

末
まつ

テスト KIMATSU TESUTO ( पजहलो टमथ अस्थन्तम परीक्षा), 

文
ぶん

化
か

祭
さい

 BUNKA SAI ( सांसृ्कजतक महोत्सव )   *1 

अक्टोबर 衣
ころも

替
が

え KOROMO GAE, 合唱
がっしょう

コンクール GASSHOU KONKUURU ( जित िाउने 

प्रजतयोजिता ) 

नोभेम्बर 中間
ちゅうかん

テスト CHYUUKAN TESUTO, 進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

 SHINRO SETSUMEI KAI 

जडसेम्बर 
三者
さんしゃ

面談
めんだん

 SANSHA MENDAN (जवद्यार्ी, अजभभावक र क्लास टीचरको बैठक) (३ कक्षामा) 

िनवरी 学
がく

年
ねん

末
まつ

テスト GAKUNENMATSU TESUTO बाजषथक अस्थन्तम पररक्षा (३ कक्षामा)   

宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

SHUKUHAKU GAKUSHUU (बास बसे्न भ्रमण) (१, २  कक्षामा) 

 

फेबु्रअरी 
神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

公
こう

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

者
しゃ

選
せん

抜
ばつ

 KANAGAWAKEN KOURITSU KOUTOU 

GAKKOU NYUUGAKUSHA SENBATSU (िानािावाको हाई-सू्कल जछनथको लाजि परीक्षा), 学
がく

年末
ねんまつ

テスト GAKUNEN MATSU TESUTO (१, २  कक्षामा) 

माचथ 卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 SOTSUGYOU SHIKI (जबदाई कायथक्रम) 

修
しゅう

了
りょう

式
しき

 SHUURYOU SHIKI (िैजक्षक वषथ समापन कायथक्रम)  

春
はる

休
やす

み HARU YASUMI (वसन्त जबदा) (लिभि माचथ २५ देस्थि) 



  4  

4. अतभभनिकहरूको लनति िहत्त्वपूणा कनयाक्रिहरू 

1) 入
にゅう

学
がく

式
しき

 NYUUGAKU SHIKI (इन्ट्र नन्स कनयाक्रि) 

कायथक्रममा पजहलो कक्षाका जवद्यार्ीहरू र अजभभावकहरू उपस्थित हुनेछन्। यो तपाईंको बच्चाको लाजि आफ्ना क्लास 

जटचर र क्लासमेट भेट्ने पजहलो अवसर हुनेछ। कृपया ध्यान जदनुहोस् जक यस अवसरमा तपाईं र तपाईंको बच्चाले सू्कल 

जछदाथ औपचाररक युजनफमथ  लिाएको हुनु पछथ । र यस जदन, जवद्यार्ीहरूले आफ्ना जकताबहरु प्राप्त िनेछन्। जवद्यार्ीहरूले 

आफ्नो 就
しゅう

学
がく

指
し

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

((SHUUGAKU SHITEI TSUUCHISHO; भनाथ पजहचान नोजटस), सू्कले झोला र जभत्री िुत्ता 

ल्याउनु पनेछ। आइपुिेपजछ, जवद्यार्ीहरूले प्रवेिद्वारमा जभत्री िुत्ता लिाउनु पछथ  र उद्घाटन कायथक्रमको प्रतीक्षा िनुथ पछथ । 

इन्ट्ि ान्स कायथक्रमको लाजि समयमा आउनुहोस्। 

 

2) 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

・健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 SHINTAI SOKUTEI/ KENKOU SHINDAN 

 (िरीरको मापन र स्वास्थ्य परीक्षण) 

बच्चाको उचाइ र तौल नाजपनेछ, र डाक्टरले सू्कलमा उनीहरूको स्वास्थ्य अविा िाँच िनेछन्। ती रेकडथ काडथमा 

लेस्थिनेछन्। केही सू्कलहरूमा, अजभभावकहरूले काडथ समीक्षा िनुथपनेछ, आफ्नो नाम हस्ताक्षर वा हान्को (➡) 

दाब्नुपछथ , र त्यसपजछ बच्चाले यसलाई सू्कल जफताथ िनेछन। 

3) 家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

 KATEI HOUMON (तशक्षक द्वनरन िृह भ्रिण) 

क्लास जटचर प्रते्यक जवद्यार्ीको घरको वातावरण िांच िनथ दस वा पन्ध्र जमनेटको लाजि बच्चाको 

घरमा िान्छन्। 

4) 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

 KOJIN MENDAN (व्यक्तििि अन्तिनािना) 

三者
さんしゃ

面談
めんだん

 SANSHA MENDAN (तिद्यनर्थी, अतभभनिक र तशक्षक सांिको िीतटांि 

अजभभावकहरूले आफ्नो बच्चाको िैजक्षक प्रिजत र सामान्य जवद्यालय िीवनको बारेमा छलफल िनथ आफ्नो बच्चाको 

क्लास जटचरसंि व्यस्थिित अन्तवाथताथ िनुथपछथ । िुजनयर हाई सू्कलमा, उनीहरूले बच्चाको कररयर, भजबस्यको बारेमा पजन 

छलफल िछथ न्। कररयर िाइडेंसको जिमे्मवारीमा एउटा जिक्षक हुन्छन्। तपाईं िापानी भाषाको सहयोि र इन्ट्ि ान्स परीक्षा 

भएका हाई सू्कलहरूको बारेमा पजन सोधपुछ िनथ सकु्नहुन्छ।     

5) 授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

 JUGYOU SANKAN (अतभभनिक अिलोकर्, कक्षन भ्रिण) 

 अजभभावकहरू आफ्ना बच्चाहरूको पढाइ हेनथ जवद्यालयमा आउँनुहुन्छ र बच्चाको पढाई र 

कलाकृजत पजन हेनथ सकु्नहुन्छ। 

6) 懇
こん

談
だん

会
かい

 KONDAN KAI (अतभभनिक-तशक्षक िीतटांि) 

क्लास जटचर र अन्य अजभभावकहरूलाई भेट्न बैठक आयोिना िररनेछ। महत्त्वपूणथ घोषणाहरू पजन िररनेछ, त्यसैले 

कृपया सहभािी हुनुहोस्। 

about:blank
about:blank
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%90%e3%83%84%e5%8d%b0&view=detailv2&&id=EFC70A1860828A89090D73A84A4C4DB37780E61B&selectedIndex=1&ccid=8uHAOpcu&simid=607997401418696053&thid=OIP.Mf2e1c03a972ead0dd027641333b9c5d5o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%90%e3%83%84%e5%8d%b0&view=detailv2&&id=0D3205042ACCB7A9E352A4C7586BD4E9C0DEEC70&selectedIndex=29&ccid=ZLJhAMTT&simid=608037984563627965&thid=OIP.ZLJhAMTT6ySTJB6jqKMFkwErEs
about:blank


  5  

7) 引 渡
ひきわたし

訓練
くんれん

 HIKIWATASHI KUNREN (तर्कनसी अभ्यनस) ＊प्रनर्थतिक तिद्यनलयिन िनत्र 

 भूकम्प िस्ता जबपदको अविामा यो आपतकालीन अभ्यास हो। अभ्यासको जदन अजभभावकहरूले आफ्ना 

बच्चाहरूलाई जलन सू्कल आउनु पछथ । 

 

8) 運
うん

動
どう

会
かい

・体
たい

育
いく

祭
さい

 UNDOU KAI・TAIIKU SAI (खेलकुद तदिस) 

बालबाजलकाहरू नाचे्न र दौडने िस्ता िजतजवजधहरूमा भाि जलन्छन्। िेलकुद जदवस अजघ बच्चाहरु लिभि एक मजहना 

अभ्यास िछथ न्। केही जवद्यालयहरूमा यो जदन आधा जदनमा समाप्त हुन्छ, िबजक अरूमा बालबाजलकाहरूलाई िािा 

ल्याउन आवश्यक पदथछ। 

 

9) 遠足
えんそく

 ENSOKU (तपकतर्क)  

社会科
しゃかいか

見学
けんがく

 SHAKAIKA KENGAKU (सनिनतजक अध्ययर् यनत्रन) 

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 SHUUGAKU RYOKOU (शैतक्षक भ्रिण)  

宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

 SHUKUHAKU GAKUSHUU (बनस बसे्न िरर जनर्ी भ्रिण) 

जवद्यार्ीहरू आफ्ना जिक्षकहरू र क्लासमेटहरूसँि पाकथ  वा एके्वररयममा घुम्न िानेछन्, पैदल, बस वा रेलमा यात्रा िनेछन्। 

जवद्यार्ीहरूलाई आफैले बेन्तो ल्याउन सल्लाह जदइन्छ। सू्कल यात्रा र बास बसे्न िस्ता यात्राको लाजि, जवद्यार्ीहरू होटलहरूमा 

बस्छन्। िुल्क महँिो हुन सक्छ, त्यसैले सू्कल यात्राको लाित जकस्ताबन्दीमा जतने अविा पजन हुन सक्छ। 

 

10)音
おん

楽
がく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 ONGAKU HAPPYOUKAI  (सांिीि प्रदशार्),  

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 GAKUSHUU HAPPYOUKAI  (अध्ययर् प्रसु्तिीकरण)  

文化
ぶんか

祭
さい

 BUNKASAI (सनांसृ्कतिक िहोत्सि)  *जूतर्यर हनई-सू्कल 

合
がっ

唱
しょう

祭
さい

 GASSHOUSAI  (तिि िनउरे् िहोत्सि)  *जूतर्यर हनई-सू्कल 

जवद्यार्ीहरूले िाउँछन्, नाटक प्रसु्तत िछथ न्, वा आफ्नो अध्ययन प्रसु्तत िछथ न्। यी कायथक्रमहरू सू्कल र कक्षा स्तर अनुसार 

फरक हुन्छन्।  

 

11) 卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 SOTSUGYOU SHIKI (गे्रजुएशर् सिनरोह) 

६ कक्षाका प्रार्जमक वा तेस्रो वषथका िुजनयर हाईसु्कलका जवद्यार्ीहरू र अजभभावकहरू सुट वा औपचाररक 

डि ेसमा उपस्थित हुनपछथ  (िुजनयर हाईसु्कलका जवद्यार्ीहरूले युजनफमथ लाउनुपछथ )। जबद्ध्यार्ीहरूले 

प्रधानाध्यापकबाट आफ्नो सजटथजफकेट प्राप्त िछथ न्। 

 

12) PTA(Parent-Teacher Association) 活動
かつどう

 PTA KATSUDOU (PTA कनयाहरू) 

PTA भजनने एउटा समूह छ। अजभभावकहरूले सू्कल िाँदा र िाने बाटोमा बालबाजलकाको जहतको लाजि 

जवजभन्न िजतजवजधहरूमा भाि जलन्छन्। आफ्नो क्षमताले भ्याएसम्म सकेसम्म धेरै भाि जलनुहोस्। 
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5. जनपनर्कन सू्कल तर्यिहरु   (जवद्यालय अनुसार फरक हुन सक्छ) 

①  जवद्यार्ीहरूलाई जवद्यालयमा पैसा, िािा, मोबाइल फोन वा िेलौना ल्याउन अनुमजत छैन।  

 

 

 

 

② जवद्यार्ीहरूले सू्कल समय समाप्त नभएसम्म सू्कल छोड्नु पाउदैनन्। 

③ जवद्यार्ीहरूले तोजकएको बाटो प्रयोि िरेर सू्कल िनुपछथ । केही सू्कलहरूले 

साइकल वा बसबाट यात्रा िनथ अनुमजत पाइन्छ; कृपया आफ्नो सू्कलमा सोधपुछ 

िनुथहोस्। 

④ पररवारका सदस्यहरूसँि वा कारबाट सू्कल नआउनुहोस्। 

⑤ सामान्यतया, कान छेड्न, कपाल बनाउन, मेकअप िनथ र परफु्यम लिाउन जनषेध 

िररएको छ। यजद तपाईंसँि जहिाब लिाउने िस्ता धाजमथक जवचार िस्ता जविेष 

कारणहरू छन् भने, कृपया सू्कलसँि सोधपुछ िनुथहोस्। 

⑥ कृपया आफ्नो बच्चा क्लास र सू्कल कायथक्रमहरूमा उपस्थित भएको सुजनजित िनुथहोस्। 

⑦ यजद तपाईंलाई लामो जबदा जलन वा एडि ेस सानथ आवश्यक छ भने, तुरुनै्त सू्कललाई सूजचत िनुथहोस्। 

⑧  तपाईंको बच्चा जबरामी हुने वा अनुपस्थित हुन आवश्यक छ भने, कृपया सू्कललाई सूजचत 

िनुथहोस्। सूचना कसरी िने* सू्कल अनुसार फरक हुन सक्छ। कृपया आफ्नो सू्कलसँि 

यो सोधपुछ िनुथहोस्। 

⑨ यजद तपाईंको बच्चा सु्कलमा लेट हुने (CHIKOKU) वा चाँडै घर फजकथ न आवश्यक छ 

(SOUTAI) भने पजन, सू्कललाई सूजचत िनुथहोस्। 

• जढलो भए, अजभभावकहरूले आफ्ना बच्चाहरूलाई सू्कलमा सार् ल्याउनुपछथ । 

• चाँडै जनस्कनलाई , अजभभावकहरूले आफ्ना बच्चाहरूलाई सू्कलमा जलन आउनपछथ । 

⑩ जिक्षकहरूले तपाईंलाई फोन वा "RENRAKUCHOU (संदेि नोटबुक)" माफथ त सम्पकथ  िनथ सक्छन्। 

सबै अजभभावकहरूलाई सूचना जदँदा केही जवद्यालयहरूले इमेल पठाउँछन्। 

 

सूचना जवजध*: सूचनाको जवजधहरूमा "・CHIKOKU KESSEKI RENRAKU FOOMU (लेट /छुट्टी 

सूचना फमथ)," फोन, वा "RENRAKUCHOU(संदेि नोटबुक)" प्रयोि िरेर इन्ट्रनेट छन। 

 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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①もしもし。 

★年
ねん

☆組
くみ

、（子
こ

どもの名
な

前
まえ

 ●●）の家
か

族
ぞく

です。 

②【Choose one from ＊】 

＊きょうは 休
やす

みます 

＊きょうは 遅
おく

れます。 

☆時
じ

★分
ふん

に 行
い

きます。 

＊きょうは、早
そう

退
たい

します。 

 ☆時
じ

★分
ふん

に ●●が、迎
むか

えに 行
い

きます。 

③【Tell the reason】 

 ＊（かぜ / けが ）です。 

 ＊（お腹
なか

 / 頭
あたま

 …）が 痛
いた

いです。 

＊ 熱
ねつ

が あります。（●●）℃
ど

です。 

＊ 病
びょう

院
いん

に 行
い

きます。 

 ＊ 家
いえ

の 用
よう

事
じ

が あります。 

④よろしく おねがいします。 

 

★ सन्दभा १: फोर्बनट तिद्यनलयलनई कसरी सम्पका  िरे् 

तल फोनबाट जवद्यालयलाई कसरी सम्पकथ  िने भने्न उदाहरण जदइएको छ। कृपया यसलाई सन्दभथको रूपमा प्रयोि 

िनुथहोस्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Moshimoshi.  

 

Kyou wa yasumimasu. 

★nen ☆kumi,  ●● no kazoku desu. 

 

Kyou wa okuremasu. 

☆ji ★fun ni ikimasu. 

Kyou wa soutai shimasu. 

☆ji ★fun ni ●●ga mukae ni ikimasu. 

( kaze  /  kega  ) desu. 

( onaka / atama …) ga itai desu. 

Netsu ga arimasu. ●● do desu. 

Byouin e ikimasu. 

Ie no youji ga arimasu. 

Yoroshiku onegai shimasu. 

① नमसे्त। 

यो (बच्चाको नाम ●●) को अजभभाभ्क हो िो 

कक्षा ☆, कक्षा ★ मा पढछ। 
 

② तलको * बाट एउटा रोज्नुहोस 

＊मेरो बच्चा आि अनुपस्थित हुनेछ। 

＊मेरो बच्चा आि लेट हुनेछ। 

हामी ☆★ बिे सू्कल आउनेछौ।ं 

＊मेरो बच्चा आि चाँडै घर फजकथ न्छ। 

●● ☆★ बिे जलन आउनेछु। 

③ 【कारण बताउनुहोस्】 

＊उसलाई (फू्ल/चोट लािेको) छ। 

＊उसलाई(पेट दुखे्न/टाउको      दुखे्न ・・・) 

छ।  

＊उसलाई िोरो आएको छ। ●● जडग्री छ।  

＊हामी डाक्टरलाई भेट्न िानेछौ।ं  

＊हाम्रो पाररवाररक कुरा छ। 

④ धन्यवाद। 
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★सन्दभा २: Renrakuchou (सांदेश र्ोटबुक) कसरी प्रयोि िरे् 

① बच्चाहरु आफ्नो िृहकायथ, अको जदनको क्लास िेडु्यल, र ल्याउनुपने समानहरु रेंरकुच्योमा  लेख्छन्। 

जिक्षकहरूले पजन यसलाई अजभभावकसँि कुरा िनथ प्रयोि िछथ न्। 

② अजभभावकहरूले अनुपस्थिजत, लेट हुने, चाँडै बिाथस्त हुने वा बच्चालाई औषजधको आवश्यकता पदाथ जिक्षकलाई 

सने्दि लेख्न नोटबुक प्रयोि िनथ सकु्नहुन्छ। तपाईं प्रश्नहरू सोध्न वा सहयोि अनुरोध िनथ पजन सकु्नहुन्छ। यजद 

जहरािानामा लेख्न िाह्रो छ भने, तपाईं अंगे्रिी अक्षरहरूमा लेख्न सकु्नहुन्छ। 

③ अजभभावकहरूले रेंरकुच्यो दैजनक पढ्नुपछथ । जिक्षकबाटको सने्दिहरू पढेपजछ वा प्रश्नहरूको िवाफ 

जदएपजछ, कृपया यसमा हस्ताक्षर िनुथहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 

③ 

② 
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ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

(型
がた

のかばん) 手
て

さげ袋
ぶくろ

     体
たい

操
そう

着
ぎ

      赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

 

したじき     のり、はさみ       色
いろ

えんぴつ         クレヨン
く れ よ ん

 

 

給
きゅう

食
しょく

用
よう

ナ
な

フ
ふ

キ
き

ン
ん

   

KYUUSYOKUYOU   

NAFUKIN 

िािा रुमाल 

SHITAJIKI           NORI, HASAMI            IRO ENPITSU                  KUREYON 

जसताजिकी               िम, कैं ची                 कलर पेस्थन्सल                      के्रयोन 

 

ナ
な

フ
ふ

キ
き

ン
ん

入
い

れ   おりがみ      防
ぼう

災
さい

ずきん*  ヘルメット
へ る め っ と

 

NAFUKIN IRE       ORIGAMI             BOUSAI ZUKIN    HERUMETTO 

रुमाल झोला                    ओररिामी पेपर            इमिेन्सी टोपी           हेलमेट 

 

6. अध्ययर्को लनति आिश्यक परे् सिनर्हरु (जवद्यालय अनुसार फरक हुन सक्छ।) 

- कृपया सबै समानहरुमा आफ्नो बच्चाको नाम लेख्नुहोस्। यसमा पेस्थन्सल र इरेिरहरू पजन पछथ न। 

- पजहलो कक्षाका जवद्यार्ीहरूको लाजि, क्लासमेटहरुले पढ्न सकून् भनेर जहरािानामा नाम लेख्नुहोस्।  

 

भर्ना हुरु्भन्दन अति अतभभनिकहरूले ियनर िरु्ापरे् सिनर्हरु ＜ प्रनर्थतिक तिद्यनलय >  

 

RANDOSERU                TESAGEBUKURO     TAISOUGI       AKASHIROBOU     

     सु्कले झोला                  ह्यान्ड ब्याि            पी.ई. युजनफमथ            रातो/सेतो टोपी (उल्टाउन जमल्ने)  
   

 

 

 

 

 

 

 

* घरमा हरेक जदन पेस्थन्सल जतिानुथपछथ  

         えんぴつけずり ENPITSU KEZURI (पेस्थन्सल जतिारनी)→ 

 

 z   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 **केही जवद्यालयहरूमा क्लासमा हेलमेट हुन्छ, त्यसैले इमिेन्सी टोपी जकनु्न 

आवश्यक नहुन सक्छ। 

 

黒鉛筆
くろえんぴつ

 KURO ENPITSU (2B～B कालो पेस्थन्सल, लिभि पाँच ओटा), 

赤
あか

鉛
えん

筆
ぴつ

AKA ENPITSU (एउटा रातो पेस्थन्सल), 消
け

しゴム KESHIGOMU (इरेिर), 

黒
くろ

の油性
ゆ せ い

ペン KURO NO YUSEIPEN (कालो पमाथनेन्ट् माकथ र) 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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道
どう

具
ぐ

箱
ばこ

 

 DOUGUBAKO 

टूल बक्स 

算
さん

数
すう

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

 

SANSUU BROKKU 

िजणत ब्लक 

連
れん

絡
ら く

袋
ぶくろ

 

RENRAKU BUKURO 

सने्दि नोटबुक झोला 

体
たい

操
そう

着
ぎ

入
い

れ        

 

上
うわ

ばき 

体
たい

育
いく

館
かん

ばき 

UWABAKI 

TAIIKUKANBAKI 

जभत्री िुत्ता  

पी.ई िुत्ता 

ふでばこ 

FUDEBAKO 

पेस्थन्सल केस TAISOUGI IRE 

पी.ई. युजनफमथ राख्न झोला 

上
うわ

ばき袋
ぶくろ

 

体育館
たいいくかん

ばき入
い

れ 

 UWABAKI BUKURO 

TAIIKUKANBAKI 

BUKURO 

पी.ई िुत्ता राख्न झोला 
 

ぞうきん 

ZOUKIN 

धुलो पुन्स्न रुमाल 

算数
さんすう

ノート
の お と

 
SANSUU 
NOOTO 
िजणत नोटबुक 

国
こく

語
ご

ノート
の お と

 
KOKUGO 
NOOTO 
िापानीभाषा 
नोटबुक 

A-2. प्रनर्थतिक तबद्यनलय र जुतर्यर हनइसु्कल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① जवद्यार्ीहरूलाई हरेक जदन आफ्नो जकताब, नोटबुक र पेस्थन्सल बक्स सू्कलमा ल्याउँन पछथ  । 

② सोमबार, जवद्यार्ीहरूले आफ्ना जभत्री िुत्ताहरू सू्कलमा ल्याउँछन्। र िुक्रबार घर फकाथएर धुन लैिान्छन्। 

*(प्रार्जमक जवद्यालयका जवद्यार्ीहरूका लाजि मात्र।) 

③ सोमबार, जवद्यार्ीहरूले आफ्नो पी.ई. युजनफमथहरु सू्कल ल्याउँछन्। िारीररक जिक्षा कक्षा अजघ जतनीहरू 

आफ्नो पी.ई. युजनफमथमा फेछथ न्। जवद्यार्ीहरूले िुक्रबार आफ्नो पी.ई. युजनफमथ धुन घर लैिान्छन्। 

 

A-3. जुतर्यर हनइसू्कलिन िनत्र 

जवद्यालयले तोकेको युजनफमथ हुन्छ। कृपया ती युजनफमथहरु कहाँबाट जकन्न जमल्छ भनेर जवद्यालयलाई सोध्नुहोस्। 

制服
せいふく

 SEIFUKU         体
たい

操
そう

着
ぎ

 TAISOUGI 

( सू्कल युजनफमथ)                   ( पी.ई. युजनफमथ) 

 

*केही सू्कलहरूमा 

युजनफमथ हँुदैन। 

 

B. तिद्यनलयले ियनर िररतदरे् सिनर्हरु (पैसन कक्षनिन सङ्कलर् िरररे्छ।) 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

* प्रनर्थतिक तिद्यनलयिन 

िनत्र 

about:blank
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鍵
けん

盤
ばん

ハ
は

ー
あ

モ
も

ニ
に

カ
か

      なわとび     水
みず

着
ぎ

（長
なが

袖
そで

,長
なが

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

も OK）  ゴ
ご

ー
お

グ
ぐ

ル
る

 

 

絵
え

の具
ぐ

セ
せ

ッ
っ

ト
と

   リ
り

コ
こ

ー
お

ダ
だ

ー
あ

（*小学
しょうがく

3年
ねん

生
せい

から）  書
し ょ

道
どう

セ
せ

ッ
っ

ト
と

（*3年
ねん

生
せい

から） 

     定
じょう

規
ぎ

     コ
こ

ン
ん

パ
ぱ

ス
す

（*3年生
ねんせい

から） 三
さん

角
かく

定
じょう

規
ぎ

（*3年
ねん

生
せい

から） 分
ぶん

度
ど

器
き

（*4年
ねん

生
せい

から） 

彫
ちょう

刻
こく

刀
とう

（*４年
ねん

生
せい

から） 裁
さい

縫
ほう

セット
せ っ と

（*5年
ねん

生
せい

から）アルトリコーダー
あ る と り こ お だ あ

( 中
ちゅう

学
がく

1年
ねん

生
せい

から) 

KENBAN HAAMONIKA     NAWATOBI  

हमोजनका                    स्थस्कजपंि रोप    

MIZUGI 

स्विमसूट (लाम्बाहुले भए 
पनि हून्छ) 

GOOGURU 

स्थस्वजमंि चश्मा 

SUIEIBOU 

स्थस्वजमंि टोपी 

 

ENOGU SETTO           RIKOODAA            SHODOU SETTO 

पेन्ट् सेट                      ररकोडर(मुरली ३ कक्षाबाट)                     क्यजलग्रफी सेट (*३ कक्षाबाट） 

JOOGI     KONPASU                    SANKAKU JOOGI           BUNDOKI 

रुलर              कम्पास (*३ कक्षाबाट)              जत्रकोण से्कल (*३ कक्षाबाट)    प्रोटि ेक्टर (४ कक्षाबाट) 

CHOUKOKU TOU     SAIHOU SETTO           ARUTO RIKOODAA 

काठ जछन्नी चकु्क (४ कक्षाबाट)    जसलाई सेट (५ कक्षाबाट)          अल्टो ररकोडर (िूजनयर हाईसू्कल १ कक्षा बाट) 
 

C. भर्ना भएपतछ तकनु्न परे् सिनर्  

(तकने्न सिय हुुँदन िपनईांले तिद्यनलयबनट सूचर्न प्रनप्त िरु्ाहुरे्छ।)   

 

 

 
 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

   

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

  

水
すい

泳
えい

帽
ぼう
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D. अरु कुरनहरु 

① कजहलेकाही,ं जबद्यालय सामग्री िुल्क (िसै्त कला सामग्री), भ्रमण िचथ, सू्कल यात्रा िचथ, आजद को लाजि सङ्कलन 

हुनेछ। यी पैसा तोजकएको िाममा रािेर सू्कल ल्याएर वा तपाईंको िाताबाट स्वचाजलत रूपमा जनकासी माफथ त जतनथ 

सजकन्छ। 

② सु्कलमा िानाको समयमा जबद्यार्ीले कतथव्य जनभाउनु पछथ , िुन साप्ताजहक रूपमा पालैपालो फेररन्छ। िुक्रबार कतथव्य 

पूरा भएपजछ, बच्चाहरूले白
は く

衣
い

 (HAKUI, सेतो कपडा) and 帽
ぼ う

子
し

 (BOUSHI, टोपी) घर ल्याउँछन्। कृपया 

जतनीहरूलाई धुनुहोस् र आइरन िनुथहोस्, र सोमबार सू्कलमा जफताथ िनुथहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

★सन्दभथ ३: प्रनर्थतिक तिद्यनलयकन तिद्यनर्थीहरूले अध्ययर् िरे् तिषयहरू 

क्लास जटचरले धेरैिसो जवषयहरू पढाउँछन्। 
 

１）国
こく

語
ご

 KOKUGO जनपनर्ी भनषन: जवद्यार्ीहरूले जहरािाना, काताकाना र कान्िी अध्ययन िछथ न्, र जवजभन्न पाठहरू 

पढ्छन्। जतनीहरूले मौस्थिक र जलस्थित रूपमा आफ्ना जवचार र अनुभवहरू व्यि िछथ न् र आफ्ना क्लासमेटको कुरा 

सुन्छन्। यो जवदेिी भाषाको रूपमा िापानी जसके्न क्लास  होइन तर मातृभाषाको रूपमा हो। जवद्यार्ीहरूले ६ वषथमा 

१,०२६ कान्िी वणथहरू जसके्नछन्। 

2) 算
さん

数
すう

 SANSUU  ितणि:  जवद्यार्ीहरू संख्या, िणना र आकारहरू अध्ययन िनेछन्। उनीहरु रुलर र कम्पासहरू 

पजन प्रयोि िछथ न्। 

3) 生
せい

活
かつ

科
か

 SEIKATSUKA  जीिर् अध्ययर् (कक्षा १, २) 理
り

科
か

・社
しゃ

会
かい

 RIKA・SHAKAI तिज्ञनर् र सनिनतजक 

अध्ययर् (कक्षा ३-६): जवद्यार्ीहरूले प्रकृजत, आफ्नो िानीय समुदाय र इजतहासको बारेमा जसक्छन्। यी जवषयहरू 

तेस्रो कक्षाबाट जवज्ञान र सामाजिक अध्ययनमा जवभाजित हुन्छन्। 

4)  音
おん

楽
がく

 ONGAKU  सांिीि: जवद्यार्ीहरू िीत िाउँछन् र संिीत इनु्स्ट्रमेन्ट् बिाउँछन्। उनीहरु जकबोडथ हामोजनका, 

रेकडथर, कास्टानेट्स, िंिर, आजद बिाउन जसक्छन । 

5) 図
ず

工
こう

 ZUKOU कलन: जवद्यार्ीहरू पानीका रंिहरूले जचत्र बनाउँछन् वा जिल्पहरू बनाउँछन्। उनीहरु कािि, माटो, 

कैं ची र िम िस्ता सामग्रीहरू प्रयोि िछथ न्। चौर्ो कक्षादेस्थि, उनीहरु काठमा जछनो प्रयोि िरेर कलाकृजत बनाउँछन्। 

  

白
はく

衣
い

と帽
ぼう

子
し

 HAKUI, BOUSHI 

सू्कलको िाना पस्कने कपडा  र टोपी 

(तपाईंले सू्कलबाट पाउनुहुन्छ) 
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6) 体
たい

育
いく

 TAIIKU शनरीररक तशक्षन: जवद्यार्ीहरू पी.ई. युजनफमथ लिाउँछन् र दौडने, बल फ्याँके्न, वा म्याट प्रयोि िरेर 

एक्स््रसैि िने िस्ता िजतजवजधहरूमा संलग्न हुन्छन्। िुन मजहना देस्थि, उनीहरु पौडी िेल्न जसक्छन।  

7) 道
どう

徳
とく

 DOUTOKU  रै्तिक तशक्षन: जवद्यार्ीहरूले सामाजिक जनयम र नैजतकताको बारेमा जसक्छन्, महत्त्वपूणथ िीवन 

पाठहरूको बारेमा सोच्छन्। 

8)  家
か

庭
てい

科
か

 KATEIKA िृह अर्थाशनस्त्र (कक्षा ५ बाट): जवद्यार्ीहरूले िाना पकाउने र जसलाई जसक्छन्, झोला र एप्रन 

िस्ता वसु्तहरू बनाउँछन्। 

9)  外
がい

国
こく

語
ご

活
かつ

動
どう

 GAIKOKUGO KATSUDOU・外
がい

国
こく

語
ご

 GAIKOKUGO  तिदेशी भनषन ितितितिहरू (कक्षा ३ 

बाट) र तिदेशी भनषन (कक्षा ५ बाट): जवद्यार्ीहरूले सरल कुराकानीमा संलग्न हुन अंगे्रिी प्रयोि िछथ न्। उनीहरूले ५ 

कक्षाबाट अल्फाबेट, पढ्ने र लेख्न पजन जसक्छन्। 

*यसका सारै्, 書
しょ

写
しゃ

 "SHOSHA” (क्यजलग्रफी)" र कम्प्युटर कक्षाहरू पजन छन्। 

 

 

★सन्दभा ४: जुतर्यर हनई सू्कलकन तिद्यनर्थीहरूले अध्ययर् िरे् तिषयहरू  

िुजनयर हाई सू्कलहरूमा, फरक-फरक जिक्षकहरूले फरक-फरक जवषयहरू पढाउँछन्। प्रते्यक टमथको अन्त्यमा, 

जवद्यार्ीहरूले ५ (उच्चतम) देस्थि १ (नू्यनतम) सम्मको गे्रड भएको "ररपोटथ काडथ" प्राप्त िछथ न्। कुनै गे्रड दोहोररने छैन। 

1) 国
こく

語
ご

 KOKUGO जनपनर्ी भनषन:  जवद्यार्ीहरूले िापानी भाषामा बोल्ने, पढ्ने, लेखे्न र सुने्न क्रममा आफ्नो सोच र 

अजभव्यस्थि सीप जवकास िछथ न्। यो दोस्रो भाषाको रूपमा िापानी जसके्न क्लास होइन। उनीहरूले पुरानो िापानी 

(कोबुन) र पुरानो जचजनयाँ लेिहरु  (कानबुन) पजन अध्ययन िछथ न्। 

2) 数
すう

学
がく

 SUUGAKU ितणि: जवद्यार्ीहरूले रुलर र कम्पास िस्ता जिओमेजटिक टुलहरु प्रयोि िरेर संख्या, िणना, 

मापन, आकारहरू, आजद अध्ययन िछथ न्। 

3) 理
り

科
か

RIKA तिज्ञनर्: जवद्यार्ीहरूले िीवजवज्ञान (वनस्पजत, िनावर, आनुवंजिकी, आजद), भूिभथ (अन्तररक्ष, भूकम्प, 

मौसम, आजद), भौजतक जवज्ञान (िजत, जबिुली, प्रकाि, ध्वजन, आजद), र रसायन जवज्ञान (पदार्थ, रासायजनक प्रजतजक्रया, 

तत्व, यौजिकहरू) अध्ययन िछथ न्। उनीहरुले एक्स्पेररमेंट र अवलोकनहरू पजन िछथ न्। 

4) 社
しゃ

会
かい

 SHAKAI सनिनतजक अध्ययर्: कक्षा १ र २ मा, जवद्यार्ीहरूले भूिोल (प्राकृजतक वातावरण र के्षत्रीय 

जविेषताहरू, िलवायु, भूरूपहरू) र इजतहास (िापानी र जवश्व इजतहास) अध्ययन िछथ न्। कक्षा ३ मा, जतनीहरूले 

जसजवक्स (रािनीजत, अर्थिास्त्र, व्यस्थि र समाि बीचको सम्बन्ध) अध्ययन िछथ न्, र सामाजिक मुद्दाहरूको बारेमा 

सोच्छन्। 
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5) 英
えい

語
ご

 EIGO अांगे्रजी: प्रार्जमक जवद्यालयमा जसकेका आधारभूत कुराहरूमा जनमाथण िदै, जवद्यार्ीहरूले जवजभन्न 

व्याकरणीय वाक्यहरु अध्ययन िछथ न्। व्यावहाररक अंगे्रिी सीपहरू जवकास िनथ उनीहरु बोल्ने, पढ्ने, लेखे्न र सुने्न 

िजतजवजधहरूमा संलग्न हुन्छन्। 

6) 音
おん

楽
がく

  ONGAKU  सांिीि: जवद्यार्ीहरू िाउँछन्, इनु्स्ट्रमेन्ट्हरु बिाउँछन्, र संिीत नोटेिन अध्ययन िछथ न्। 

उनीहरूले प्रजसद्ध संिीतका टुक्राहरूको बारेमा पजन जसक्छन्। 

7) 美
び

術
じゅつ

 BIJUTSU  कलन: जवद्यार्ीहरूले जचत्रकला र कलाकृजतहरू जसिथना िछथ न्, कजहलेकाही ँउनीहरु काठमा 

जछनो प्रयोि िरेर कलाकृजत बनाउँछन्। 

8) 保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

 HOKEN TAIIKU स्वनस्थ्य र शनरीररक तशक्षन: िारीररक जिक्षामा, जवद्यार्ीहरूले जिमको लुिा 

लिाउँछन् र दौडने, बल फ्याँके्न र एक्स््रसैिको लाजि म्याट प्रयोि िने िस्ता िजतजवजधहरूमा संलग्न हुन्छन्। िुन मजहना 

देस्थि, उनीहरूलाई पौडी िेल्न जसकाईनेछ। स्वास्थ्य जिक्षाको लाजि, उनीहरूले िरीरको जवकास, दुघथटना रोकर्ाम 

र प्रार्जमक उपचार, स्वि िीवनिैली, र हाजनकारक व्यवहारहरू (धूम्रपान र लािूपदार्थको प्रयोि िस्ता जवषयहरू 

अध्ययन िछथ न्)। 

9) 技
ぎ

術
じゅつ

・家
か

庭
てい

科
か

  GIJUSTU・KATEIKA प्रतिति र िृह अर्थाशनस्त्र: प्रजवजधमा, जवद्यार्ीहरूले काठ र धातु िस्ता 

सामग्रीहरू प्रयोि िरेर वसु्तहरू बनाउने र आधारभूत सूचना र सञ्चार प्रजवजधको अध्ययन िछथ न्। िृह अर्थिास्त्रमा, 

जवद्यार्ीहरूले िाना पकाउँछन्, जसलाई िछथ न् र घर व्यविापन, पोषण र घरेलु कुराको अध्ययन िछथ न्। 

* *यसका सारै्, "書
しょ

写
しゃ

（書
しょ

道
どう

）SHOSHA(SHODOU) (क्यजलग्रफी)," "道
どう

徳
とく

 DOUTOKU(नैजतक जिक्षा), "総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

 SOUGOUTEKINA GAKUSHUU NO JIKAN (एकीकृत अध्ययन)," र "特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

 

TOKUBETSU KATSUDOU (जविेष िजतजवजध को क्लास)" पजन छन्।  

 

 

 

 

 

 

  

★महत्त्वपूर्ण 

जुतर्यर हनई सू्कलकन तिद्यनर्थीहरूकन लनति, िरिन ररतभजर् िरे्, िृहकनया िरे्, र परीक्षणको लनति िैयनरी िरे् 

कुरनहरू आिश्यक हुन्छ। यतद एकै्ल अध्ययर् िर्ा िनह्रो छ भरे्, केही तिद्यनलयहरूले "सू्कल पतछको अध्ययर् 

सहयोि" प्रदनर् िछा र््। त्यहनुँ सनिुदनतयक केन्द्रहरू पतर् छर्् जहनुँ स्वयांसेिकहरूले सहयोि िर्ा सक्छर््। 

कृपयन यी तिकल्पहरू खोज्नहुोस। 
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7. प्रनर्थतिक/जूतर्यर हनई सू्कल को एक तदर् कसरी तबत्छ 

1) 朝
あさ

の会
かい

／朝
あさ

の学
がく

習
しゅう

 ASA NO KAI／ASA NO GAKUSYUU  

(तबहनर्को भेलन / तबहनर्को अध्ययर् सिए） 

जबहानको जमजटंिमा क्लास जटचरले बच्चाको स्वास्थ्य र उपस्थिजत िाँच िनुथहुनेछ। सारै्, क्लास जटचरले जदनको िेडु्यल 

पुजर िनुथहुनेछ। जबहानको अध्ययन समएमा, जवद्यार्ीहरूले जकताबहरू पढ्छन् वा सानो परीक्षा जदन्छन्। 

 

2) 授業
じゅぎょう

  JUGYOU (क्लनस) 

प्रार्जमक जवद्यालयमा, एउटा क्लास ४५ जमनेटको हुन्छ; त्यसपजछ, ५ जमनेटको बे्रक हुन्छ। दोस्रो क्लास पजछ २० जमनेटको बे्रक 

हुन्छ। 

िुजनयर हाई सू्कलमा, एउटा क्लास ५० जमनेटको हुन्छ; त्यसपजछ, १० जमनेटको बे्रक हुन्छ। जवद्यार्ीहरूले क्लास िेडु्यल (時
じ

間
かん

割
わり

 JIKAN WARI) चेक िनुथपछथ  र अको क्लास (जकताब, नोटबुक, आजद) को लाजि उनीहरूलाई के चाजहन्छ भनेर सुजनजित 

हुनुपछथ । 

परीक्षाको नजतिा, कक्षाको िृहकायथ, र असाइनमेन्ट्हरू गे्रडसँि सम्बस्थन्धत हुन्छन्। जविेष िरी, दोस्रो वषथका िुजनयर हाई 

सू्कलका जवद्यार्ीहरूको गे्रडले हाई सू्कलको इन्ट्ि ान्स परीक्षालाई असर िछथ । 

 

3) 昼
ちゅう

食
しょく

  CHUUSYOKU  (लन्च) 

 प्रार्जमक जवद्यालयमा, सोमबारदेस्थि िुक्रबारसम्म सू्कल लन्च (給
きゅう

食
しょく

  KYUUSHOKU) जदइनेछ। जवद्यार्ीहरूले 

क्लासरुममा सँिै KYUSHOKU (सू्कल लन्च) िानछन्। िाना जिक्षक र डु्यटीमा रहेका केही जवद्यार्ीहरूले (हरेक 

हप्ता अलि मान्छे) पस्थस्कन्छन। यजद तपाईंको बच्चालाई एलिी वा धाजमथक आहार प्रजतबन्धहरू 

छ भने कृपया सू्कलसँि कुरा िनुथहोस्। सू्कलले जविेष एलिी जबना िाना प्रदान िनथ सक्छ वा 

बच्चाहरूलाई घरबाट याक िररएको लन्च ल्याउन अनुमजत जदन सक्छ। तपाईं सू्कलबाट दूध मात्र 

अडथर िनथ सकु्नहुन्छ। 

िुजनयर हाई सू्कलमा, यजद तपाईंले अडथर िनुथभयो भने सू्कलको िािा प्रदान िररनेछ। ध्यान जदनुहोस् जक त्यहाँ एलिी 

जबनाको िाना सुजवधा छैन। तपाईं माजसक मेनु चेक िनथ सकु्नहुन्छ र तपाईंको बच्चाले सू्कलको िािा कजहले िाने भनेर 

छनौट िनथ सकु्नहुन्छ। सू्कलको िािा अडथर निने जवद्यार्ीहरूले याक िररएको िािा (बेन्तो) ल्याउनु पछथ । 

 

4) 掃
そう

除
じ

 SOUJI (सफनई) 

िापानमा जवद्यार्ीहरूले हरेक जदन क्लासरुम, हलवे, िौचालय आजद सफा िछथ न्। 
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5) 帰
かえ

りの会
かい

 KAERI NO KAI (िर फका रु् अतिको िीतटांि) 

घर फकथ नुअजघ जवद्यार्ीहरूको मीजटंि हुन्छ। क्लास जटचरले जवद्यार्ीहरूलाई िृहकायथ र भोजलको िेडु्यलको बारेमा 

िानकारी िराउनुहुनेछ। 

 

6) クラブ活
かつ

動
どう

 KURABU KATSUDOU (क्लब ितितिति) (प्रनर्थतिक तिद्यनलय)・部
ぶ

活
かつ

動
どう

 BUKATSUDOU (क्लब ितितिति) (जुतर्यर हनई सू्कल)・委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

  IINKAI 

KATSUDOU (सतिति ितितिति) 

प्रार्जमक जवद्यालयको पाँचौ ंर छैठौ ंकक्षामा, जवद्यार्ीहरूले क्लब िजतजवजधहरू र सजमजत िजतजवजधहरूमा भाि जलन्छन्। 

क्लब िजतजवजधहरूमा, बच्चाहरूले आफ्नो मनपने क्लब छनौट िछथ न् र भाि जलन्छन्। िुजनयर हाई सू्कलहरूमा, क्लब 

िजतजवजधहरू सू्कल पजछ हुन्छन्। केही क्लबहरूमा िजनबार, आइतबार वा जबहान सु्कल अिाडी िजतजवजधहरू हुन्छन्। 

केही सू्कलहरूले जवद्यार्ीहरूलाई क्लबमा सामेल हुन आवश्यक िदैनन्। 

सजमजतका िजतजवजधहरूमा सू्कल जभत्र भूजमका र जिमे्मवारीहरू जलने समावेि हुन्छ। 

हाई सू्कलहरूको लाजि आवेदन जदँदा, जवद्यार्ीहरूले क्लब र सजमजत िजतजवजधहरूमा आफ्नो सहभाजितालाई अजपल िनथ 

सक्छन्। 

 
 

8. प्रनर्थतिक तिद्यनलय सुरु हुर् भन्दन अिनडी अभ्यनस िरु्ापरे् कुरनहरू 

 

□ िौचालय आफैं  प्रयोि िने। 

□ लुिा आफैं  फेने। 

□ घरबाट सू्कल जहँडेर िानी। 

□ तलका वाक्यांिहरू भन्नसक्नी: 

① आफ्नो नाम। 

② "はい HAI(हिुर)" जिक्षकले बोलाउँदा। 

③ "ありがとう ARIGATOU  (धन्यवाद)" र 

"ごめんなさい GOMEN-NASAI (माफ िनुथहोस्)।" 

④ "おはようございます OHAYOU GOZAIMASU(िुभ जबहान),  

     "こんにちは KONNICHIWA (नमसे्त),  "さようなら SAYOUNARA  (बाई-बाई )।" 

⑤  उनीहरूलाई मद्दत चाजहएको बेलामा भने्न वाक्यहरु, िसै्त: 

"気
き

持
も

ちが 悪
わる

い KIMOCHI GA WARUI(जबमार महसुस)", 

"おなか／ 頭
あたま

が  いたい ONAKA/ATAMA GA ITAI (मेरो पेट/टाउको 

दुख्छ)", 

"ト
と

イ
い

レ
れ

に 行
い

きたい TOIRE NI IKITAI(मलाई बार्रूम िान परेको छ)।" 

 

 
KIMOCHI  GA 

WARUI DESU 
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C
o
m

p
u
ls

o
ry

  

E
d
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★सन्दभा ५: जनपनर्को तशक्षन प्रणनली 

िापानमा अजनवायथ जलनपने जिक्षामा ६ वषथको प्रार्जमक जवद्यालय र ३ वषथको िुजनयर हाई सू्कल पदथछ। 

येस्मा एउटै  कक्षा दोहोराउन पदैन। 

सू्कलको कक्षा बच्चाको िन्म जमजतद्वारा जनधाथरण िररन्छ। तर, हालसालै िापानमा आएका बच्चाहरूलाई एक 

गे्रड तल राख्न सजकन्छ। र्प िानकारीको लाजि कृपया सू्कलसँि सोधपुछ िनुथहोस्। 

हाईसू्कल, जवश्वजवद्यालय, वा व्यावसाजयक सू्कलमा जछनथ, जवद्यार्ीहरूले इन्ट्ि ान्स परीक्षा पास िनुथपछथ । 

 

 ↓ 

      

↓  

 

 

  

↓ 

 

 

                             

               ↓ 

 

  

 

 

 

 

                          ↓ 

 

 

  

 

  

जकन्डरिाटथन/जप्रसू्कल 

 

 

प्रार्जमक जवद्यालय (६ वषथ) 

बालबाजलकाहरूले आफ्नो छैटौ ं िन्मजदन पजछको अजप्रलमा 

पजहलो क्लास जलन्छन। 

 

िुजनयर हाइसु्कल (३ वषथ) 

 

हाइसु्कल (३ वषथ) 

*इन्ट्ि ान्स परीक्षामा पास भएसी भनाथहुन पाइनेछ।  

*४ वषे हाइसु्कल र राजत्रकालीन हाइसु्कल पजन छन्। 

जवश्वजवद्यालय (४ वषथ) / िुजनयर कलेि (२ वषथ) / 

व्यावसाजयक जवद्यालय (२ वषथ) 

*इन्ट्ि ान्स परीक्षामा पास भएसी भनाथहुन पाइनेछ।  

 

हाइसु्कल (३ वषथ) 

*इन्ट्ि ान्स परीक्षामा पास भएसी भनाथहुन पाइनेछ।  

*४ वषे हाइसु्कल र राजत्रकालीन हाइसु्कल पजन छन्। 

*६ वषथभन्दा कम समय िापानमा रहेका जवद्यार्ीहरूले केही 

हाइसु्कलहरूमा जविेष प्रवेि परीक्षा जवकल्पहरू पाउन सक्छन्। र्प 

जववरणहरूको लाजि, कृपया यहाँ हेनुथहोस्।  

https://hsguide.me-net.or.jp/ 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e4%bf%9d%e8%82%b2%e5%9c%92%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8451FA70C2B88734816CA02C51BB2A59DF0FE45B&selectedIndex=12&ccid=C%2bE69o9i&simid=608013241266277784&thid=OIP.M0be13af68f628be381c714946085a966o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e5%b0%8f%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=983584AACFD1C4645FD2DE442AC4292CB64DC5DD&selectedIndex=7&ccid=gOCAJIwV&simid=608045745576807766&thid=OIP.gOCAJIwVSFEfQ5bNtWPvgQElEs
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Hp4XNdw1&id=45F8409DFDCE8445ED74D1D61796D76CF8F8111E&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e5%a4%a7%e5%ad%a6&simid=608046295336814608&selectedIndex=11
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e9%ab%98%e6%a0%a1%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=B9368B375EEF7AA92912B7D061CF4DEE55BE7DC1&selectedIndex=26&ccid=uwcDhglg&simid=608043890150999686&thid=OIP.uwcDhglgHg78-k1QB00dywEXEs
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99%e5%b0%8f%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=B355DE02C626B497CFF7652F081CE3C0B4F6A58C&selectedIndex=131&ccid=EaMNp8R7&simid=608022355185830878&thid=OIP.EaMNp8R78Ac07Z5TBkT-FwEsEs
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9． शैतक्षक खचा 

A) िापानमा, अजनवायथ जिक्षा (िुजनयर हाई सू्कल) पजछ, लिभि ९८% जवद्यार्ीहरू हाईसु्कलमा पढ्छन्। 

हाईसु्कल पजछ, ८४% जवद्यार्ीहरू जवश्वजवद्यालय वा व्यावसाजयक जवद्यालयहरूमा िान्छन। (सन्दभथ: जिक्षा, 

संसृ्कजत, िेलकुद, जवज्ञान र प्रजवजध मन्त्रालय) (MEXT), "Current Status of High School Education" 

(2021)) 

 

B) जनरन्तर जिक्षाको लाजि पैसा चाजहन्छ। प्रार्जमक जवद्यालयमा पजन िचथ हुन्छ। सावथिजनक जवद्यालयहरूको लाजि 

आवश्यक िचथहरूको उदाहरणहरू (सू्कल िुल्क, िािा िुल्क, आजद सजहत) जनम्नानुसार छन्: 

⚫ प्रनर्थतिक तिद्यनलय: लिभि ¥१०५,००० प्रजत वषथ (जिम कपडा, रंि, जसलाई सेट, सू्कल िािा िुल्क, सू्कल 

यात्रा िुल्क, आजद िस्ता कुराहरुको लाजि) × ६ वषथ। 

⚫ जुतर्यर हनई सू्कल: लिभि ¥१७०,००० प्रजत वषथ (क्लब िजतजवजध िुल्क, पोिाक िुल्क, सू्कल यात्रा िुल्क, 

आजद िस्ता कुराहरुको लाजि) × ३ वषथ। 

⚫ हनई सू्कल: लिभि ¥३०९,००० प्रजत वषथ (भनाथ िुल्क, जिक्षण िुल्क, क्लब िजतजवजधहरू, सू्कल यात्रा िुल्क, 

आजद िस्ता कुराहरुको लाजि) × ३ वषथ। 

 *अजतररि जक्रयाकलापहरू वा टु्यिन सू्कलहरूमा जछनथको लाजि र्प रकम आवश्यक पनथ 

सक्छ। 

*उच्च जवद्यालय, व्यावसाजयक जवद्यालय वा जवश्वजवद्यालय जछने क्रममा परीक्षा जलँदा परीक्षा िुल्क 

आवश्यक पदथछ। 

(सन्दभथ: MEXT, "Survey on Learning Costs for Children" (2021)) 

C) धेरै पैसा आवश्यक भएतापजन, आजर्थक सहयोि उपलब्ध छन: 

⚫ प्रनर्थतिक तिद्यनलय र जुतर्यर हनई सू्कल: 就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

 SHUUGAKU ENJO SEIDO (सू्कल िचथ 

अनुदान कायथक्रम 

⚫ हनई सू्कल: 高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

制
せい

度
ど

 KOUTOU GAKKOU TOU SHUUGAKU SHIENKIN 

SEIDO(हाई सू्कल भनाथ समर्थन फन्ड)、 奨
しょう

学
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

制
せい

度
ど

 SHOUGAKU KYUUHUKIN 

SEIDO( छात्रवृजत्त कायथक्रम)、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

奨
しょう

学
がく

金
きん

 KOUTOU GAKKOU TOU SHOUGAKUKIN(हाई 

सू्कल छात्रवृजत्त). 

⚫ तिश्वतिद्यनलय र व्यनिसनतयक तिद्यनलय: जवजभन्न छात्रवृजत्तहरू 

 

D) सानै उमेरदेस्थि आफ्नो बच्चाको जिक्षाको लाजि पैसा बचत िनुथ महत्त्वपूणथ छ। बाल भत्ता (बच्चाहरूको लाजि िहरले 

प्रदान िने आजर्थक सहायता) को लाजि आवेदन जदनुहोस् र पैसा िम्मा िनथ बैंकहरू आजदबाट स्वचाजलत बचत 

योिनाहरू प्रयोि िनुथहोस्। 
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10. तिद्यनलयिन पेश िरु्ापरे् कनिजनिहरू 
*जवद्यालय अनुसार अन्य काििातहरू पजन छन्। 
 

１．保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

 HOKEN CHOOSA HYOU (जवद्यार्ी स्वास्थ्य प्रश्नावली)    

２．心
しん

臓
ぞう

病
びょう

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

 SHINZOUBYOU CHOOSA HYOU  (मुटु रोि मेजडकल प्रश्नावली) 

３．就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

のお知
し

らせ SYUUGAKUENJYO SEDO NO OSHIRASE 

(आजर्थक सहायता कायथक्रम बारे सूचना) 

４．就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

申
しん

請
せい

兼
けん

世
せ

帯
たい

票
ひょう

 SYUUGAKU ENJYO SINSEI KEN SETAI HYOU 

(आजर्थक सहायता आवेदन र घरपररवार रेकडथ) 

５．児
じ

童
どう

個
こ

人
じん

票
ひょう

（児
じ

童
どう

カ
か

ー
あ

ド
ど

）JIDOU KOJIN HYOU (JIDOU KAADO)   

生
せい

徒
と

個
こ

人
じん

票
ひょう

 （生
せい

徒
と

カ
か

ー
あ

ド
ど

）SEITO KOJIN HYOU (SEITO KAADO) 

          (जवद्यार्ीको व्यस्थिित काििात） ＊जवद्यालय अनुसार फरक हुन्छ।  

６． PTA関
かん

係
けい

文
ぶん

書
し ょ

 PTA KANKEI BUNSYO  (PTA सम्बस्थन्धत काििातहरू ) 

 ＊जवद्यालय अनुसार फरक हुन्छ। 

７．給
きゅう

食
しょく

関
かん

係
けい

文
ぶん

書
し ょ

（口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

など）KYUUSYOKU KANKEI BUNSYO (KOUZA FURIKAE)  

           (सू्कल लन्च-सम्बस्थन्धत काििातहरू (िाता िानान्तरण, आजद)) 

 

• केही काििातहरू अरु भाषामा अनुवाजदत रुपमा उपलब्ध छन्। कृपया सहयोिको लाजि सू्कललाई 

सम्पकथ  िनुथहोस्। 

• कृपया सबै आवश्यक काििातहरू तोजकएको समय जभत्र पेि िररएको सुजनजित िनुथहोस्। यजद 

तपाईंलाई काििातहरूको बारेमा कुनै कजठनाइहरू सामना िनुथपर्‍यो भने, हामी तपाईंलाई र्प 

सहयोि र समर्थनको लाजि सू्कललाई सम्पकथ  िनथ अनुरोध िदथछौ।ं 
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11.  भनषन र सांसृ्कति 

1) कृपयन िरिन आफ्र्न बच्चनहरूसुँि कुरन िरु्ाहोस् 

िब तपाईंको बच्चा सू्कल सुरु िनुथहुन्छ, जनयजमत रूपमा उनीहरूको सू्कलको जदनको बारेमा सोध्नुहोस्। यसले 

उनीहरूलाई कुनै कजठनाइ भएमा तपाईसंि सहयोि माग्न सजिलो बनाउनेछ। तपाईंको पररवारलाई सबैभन्दा सहजिलो 

भाषा प्रयोि िनुथहोस्, चाहे त्यो नेपाली होस् वा िापानी। जिक्षा र भजवष्यका योिनाहरू िस्ता िजटल जवषयहरू कस्थिमा 

एउटा भाषामा छलफल िनुथ महत्त्वपूणथ छ। घरमा, आफ्नो बच्चालाई आफ्नो मात्री भाषा कायम राख्न प्रोत्साजहत िनुथहोस्। 

आमाबाबुले उनीहरूको िापानी सीप सुधार िनथ पजन सहयोि िनथ सक्छन्। तर, आमाबाबुले िापानी भाषालाई िबरिस्ती 

िनुथको सट्टा उनीहरूलाई सबैभन्दा सहि हुने भाषामा प्रभावकारी रूपमा कुराकानी िनुथ बढी महत्त्वपूणथ छ। यजद तपाईंको 

बच्चा िापानी भाषा बढी राम्रो बोल्नुहुन्छ भने, बच्चाले िापानी भाषामा प्रश्न सोध्दा आमाबाबुले घरको भाषामा उत्तर 

जदनुहोस्, िबसम्म दुवै पक्षले एकअकाथलाई बुझ्नुहुन्छ जठकै छ। घरमा प्रभावकारी सञ्चार आवश्यक हुन्छ। 

２）िृह भनषन र सांसृ्कति 

िापानमा रहेका जवदेिी बालबाजलकाहरूले आफ्ना आमाबाबु र हिुरबा हिुरआमाबाट पाएको 

भाषा र संसृ्कजत (मात्री भाषा) कायम राख्नु महत्त्वपूणथ छ। उनीहरूले आफ्नो मात्री भाषामा जवकास 

िने ज्ञान र संज्ञानात्मक सीपहरूले उनीहरूलाई िापानी भाषा जसक्न पजन मद्दत िछथ । कुनै पजन 

भाषामा संज्ञानात्मक जवकासको कमीले िजहरो सोच्न िाह्रो बनाउँछ।.बालबाजलकाहरू ठूला हँुदै िाँदा, 

उनीहरूको पजहचान र आत्मजवश्वासको लाजि, पाररवाररक सम्बन्धलाई बजलयो बनाउन, आफ्नो घरको भाषा र संसृ्कजत 

बुझ्नु महत्त्वपूणथ हुन्छ। भाषा सीप जवकास िनथ, त्यो भाषामा दैजनक घटनाहरू छलफल िने, सँिै पढ्ने र जभजडयोहरू हेने 

िस्ता िजतजवजधहरू िनुथहोस्। परम्पराित पररकार पकाउने वा चलनहरू मनाउने िस्ता सांसृ्कजतक अभ्यासहरूको 

आनन्द जलनुहोस्। जवद्यालयमा यी कुराहरूको पररचय जदँदा क्लासमेटहरूको पजन चासो बढ्न सक्छ, त्यसैले जिक्षकसँि 

यसबारे छलफल िनुथ राम्रो जवचार हुन सक्छ। 

 

３）दैतर्क जीिर् र तसकनइको लनति भनषन 

तपाईंको बच्चाले दैजनक िीवनमा िापानी भाषा सजिलै प्रयोि िरररहेको देख्दा तपाईंलाई लाग्न 

सक्छ जक उनीहरूलाई कुनै समस्या छैन, तर उनीहरूलाई सू्कलको पढाइमा संघषथ िनथ सक्छन्। 

नयाँ भाषामा दैजनक कुराकानी स्तरको क्षमता हाजसल िनथ सामान्यतया २-३ वषथ लाग्छ, िबजक 

िैजक्षक स्तरको क्षमताको लाजि ५-७ वषथ लाग्न सक्छ। िैजक्षक भाषा िजटल छ, र यजद मात्री भाषामा 

धारणाहरू बुजझएन भने िापानी भाषामा नयाँ जवषयहरू जसकु्न अझ चुनौतीपूणथ हुन्छ। िापानी र नेपाली दुवै भाषामा 

आफ्ना कक्षाहरू बुझ्न आफ्नो बच्चालाई सहयोि िनुथ आवश्यक छ।आफ्नो बच्चाको िैजक्षक प्रिजतको जनिरानी िनुथहोस् 

र आवश्यकता अनुसार जिक्षकहरूसँि बैठक, सञ्चार नोटबुक वा फोन कल माफथ त सहयोि जवकल्पहरू छलफल 

िनुथहोस्। िानीय माजनसहरू वा तपाईंको भाषा बुझे्न भोलेस्थन्ट्यरहरूबाट सल्लाह जलनु पजन राम्रो हुन सक्छ। 
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★सन्दभा ६: आिश्यक पदना सहयोि पहुुँच िरे् ठनउुँ 

• िानकारीको लाजि कृपया इन्ट्रनेटमा पजन िोजि िनुथहोस। 

• यजद तपाईंलाई कजठनाइहरू सामना िनुथपर्‍यो भने, कृपया आफ्नो बच्चाको सू्कलका जिक्षकहरू वा 

जकन्डरिाटथन/जप्रसू्कलका जिक्षकहरूसँि पजन कुरा िनुथहोस्। 

 

1) दैतर्क जीिर्कन सिस्यनहरू र र्िरपनतलकन प्रणनली िन फुतजसनिन शहर परनिशा सेिन 

(अंगे्रिी： 8:30 - 11:30 / 13:30 - 16:30） 

(से्पनी र पोचुथजिि) 8:30 - 12:00 / 13:00 - 17:00) 

सोमबारदेस्थि िुक्रबार राजरि य जबदाहरू बाहेक 

ठाउँ: Citizen’s Counseling and Information Division (जिजमन सौदान ज्योहोका),  

चौर्ो तल्ला फुजिसावा िहर कायाथलय मुख्य भवन. 

टेजलफोन : 0466-50-3568                                   

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/soudanc2-1/shise/kocho/shiminsodan/shise.html 

 

2) शोर्नन्दनई सनांसृ्कतिक केन्द्र परनिशा सेिन (से्पर्ी र पोचुातिज) 

रेक सोमबार, मंिलबार र िुक्रबार (नयाँ वषथको जबदा र राजरि य जबदाहरूमा बन्द) 

8:30-12:00 / 13:00-17:00                                     

ठाउँ: Shonandai Cultural Center, दोस्रो तल्ला, िाइकोकुजिन जिजमन सोउनदानजिचु                   

व्यस्थिित रूपमा मात्र उपलब्ध छ, फोनबाट जमलै्दन।                                         

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/soudanc2-1/shise/kocho/shiminsodan/gaikokujin.html 

 

3) तिदेशीहरूकन लनति तशक्षनको बनरेिन अर्था प्लनजन कां सले्टशर् कोठन 

(मंिलबार: तािालोि, बुधबार: पोचुथजिि, 

जबहीबार र िजनबार: जचजन, िुक्रबार: से्पजनि र जभयतनामी) 

10:00 – 13:00 / 14:00 – 17:00 

टेजलफोन： 045-896-2972 

इमेल： soudan1@earthplaza.jp                       

https://www.earthplaza.jp/ep/forum/foreign_education/index.html 

 

4) बहुभनषी सहयोि केन्द्र खनर्निनिन 

(अंगे्रिी, जचजन, टािालोि, जभयतनामी, से्पजनि, पोचुथजिि, नेपाल, र्ाई, कोररयान, इन्डोनेजसयन, िापानी) 

      9:00 – 12:00 / 13:00 – 17:15 

टेजलफोन： 045-316-2770                     

       https://kifjp.org/kmlc/                                                                                

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/soudanc2-1/shise/kocho/shiminsodan/gaikokujin.html
https://www.earthplaza.jp/ep/forum/foreign_education/index.html
https://kifjp.org/kmlc/
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★ सन्दभा ७ : प्रसु्ति िररएकन तभतडयोहरू र िेबसनइटहरू                            

1) "Nice to Meet You! Let's be Friends!" 

"जनपनर्को प्रनर्थतिक तिद्यनलयको बनरेिन िलनई सुर्नउर्!" 

(जिक्षा, संसृ्कजत, िेलकुद, जवज्ञान तर्ा प्रजवजध मन्त्रालय, िापान） 

https://casta-net.mext.go.jp/multilingual-contents/videos-for-learners 

यो जभजडयोले िापानी प्रार्जमक जवद्यालयहरूको बारेमा व्याख्या िरेकोछ। जवजभन्न भाषाहरूमा अजडयो सजहतका 

जभजडयोहरू छन्। (अंगे्रिी, पोचुथजिि, से्पजनि, जफजलजपनो, जभयतनामी, कम्बोजडयन, इन्डोनेजसयान, कोररयान, 

मङ्गोजलयन, बमी, नेपाली, र्ाई, युके्रनी) 

  

2) "टोतकयोको सू्कले जीिर्" (टोजकयो महानिर जिक्षा बोडथ) 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/static/tokyono_gakkoseikatsu/index.html 

 तपाईंले प्रार्जमक र िुजनयर हाई सू्कल कस्तो छ भनेर हेनथ सकु्नहुन्छ। अंगे्रिी, जचजन, युके्रनी, कोररयान र जफजलजपनो 

भाषामा अजडयो सजहतका जभजडयोहरू पजन छन्। उपिीषथकहरू िुनसुकै भाषामा उपलब्ध छन्। 

 

3) तिदेशी तिद्यनर्थीहरूको लनति जनपनर्ी भनषन तसके्न पनठ्यपुस्तक "फर्  सू्कल"  

(टोजकयो महानिर जिक्षा बोडथ) 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/tanoshi_gakko.html 

तपाईंले सू्कलमा प्रयोि हुने जवजभन्न वाक्यांिहरू माजर्को जलंकबाट जसक्न सकु्नहुन्छ। वाक्यांिहरूमाजर् कसथर रािेर, 

तपाईं अजडयोको उच्चारण सुन्न सकु्नहुन्छ। 

 

◆ग्रन्थसूची： 

・認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 教育
きょういく

活動
かつどう

総合
そうごう

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー
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